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Einleitung

Glauben Sie, dass unsere Zdhne lediglich drei Funktionen erfiillen:
Nahrung zu zerkleinern, das Sprechen zu erleichtern und unser Aus-
sehen zu verschénern?

Dann lade ich Sie ein, mit diesem Buch eine faszinierende Entde-
ckungsreise zu unternehmen, die weit iiber diese verbreitete Vor-
stellung hinausgeht. Ihre Z&hne sind weit mehr als Werkzeuge oder
dsthetische Merkmale - sie sind wahre Meisterwerke der Natur. lhre
Einzigartigkeit und Genialitdt haben mein Herz erobert - nicht sofort,
sondern im Laufe der Jahre, als ich begann, mich intensiver mit ihnen
zu befassen.

Erst als ich mein Bewusstsein flir das groke Ganze erweiterte, offen-
barten sich mir neue Zusammenhange, und es war, als ob mir sprich-
wortlich die Schuppen von den Augen fielen. Dieses Buch folgt einer
klaren Struktur - angelehnt an die einer Sprache - und fiihrt Sie Schritt
fiir Schritt durch die faszinierende Welt Ihrer Zdhne.

Am Ende dieser Reise hoffe ich, dass auch Sie voller Uberzeugung
sagen konnen: ,Meine Zahne sind das Schlauste und Genialste, was
mein Korper zu bieten hat!“
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Personliche Worte

Dieses Buch ist kein medizinisches Nachschlagewerk, sondern die
Quintessenz meines Wissens als Zahnarztin, die bewusst andere Wege
eingeschlagen hat. Seit meinem zahnmedizinischen Staatsexamen
im Jahr 1992 habe ich eine stetige Entwicklung durchlaufen. Anfangs
pragten schulmedizinische Weiterbildungen, insbesondere in der Pa-
rodontologie, Implantologie und dsthetischen Zahnheilkunde, mei-
nen beruflichen Weg. Doch bereits drei Jahre nach meinem Examen
stellte ich fest, dass das Gelernte nichtin jedem Fall zum individuellen
Erfolg beim Patienten - im Sinne von Heilung - fihrte.

Mein unerschiitterlicher Glaube an die Allmacht der modernen Me-
dizin begann zu wanken, und 1995 wagte ich den ersten Schritt in
Richtung alternativer Behandlungsmethoden. Eine Ausbildung in der
Ohr-Akupunktur und Aurikulomedizin 6ffnete mir Tiiren zu weiteren
Qualifikationen, die meinen Fokus auf eine ganzheitliche Betrachtung
lenkten. Die Traditionelle Chinesische Medizin (TCM), Hom&opathie,
Bachbliiten, Aromatherapie und zahnarztliche Hypnose bereicherten
nach und nach mein Wissen.

Eine entscheidende Wende erlebte ich 2014, als eine eigene schwe-
re Diagnose (Krebs) mich dazu brachte, die emotionalen Aspekte von
Krankheiten zu erforschen. Dabei entdeckte ich eine Dimension, die
manche als seelisch bezeichnen, andere wie Dr. David Servan-Schrei-
ber als ,die Neue Medizin der Emotionen®. Diese Perspektive erwies
sich als das fehlende Puzzlestiick in meinem Verstédndnis. Bereits 1998
hatte ich durch die zahnarztliche Hypnose - mein Dank gilt Dr. Albert
Schmierer - die immense Bedeutung des Geistes und unserer Gedan-
ken fur Gesundheit und Krankheit erkannt.

Die Verbindung von Korper, Geist und Seele brachte mich letztendlich
zu einem Aha-Erlebnis: die holistische Betrachtung der Zahngesund-
heit. Dieses ,neue” Konzept ist in Wahrheit ein altes Wissen, das seit
Jahrtausenden in traditionellen medizinischen Systemen wie TCM

10 Die Sprache der Zdahne



und Ayurveda verankert ist. Erst seit der Aufklarung wurden diese drei
Aspekte — Kdrper, Geist und Seele - voneinander getrennt. Ein prigen-
der Vertreter dieser Zeit war der Philosoph René Descartes, dessen
Leib-Seele-Theorie die Grundlage fiir die moderne materialistische
Medizin schuf. Diese reduzierte den Menschen auf korperliche Prozes-
se und stempelte ganzheitliche Ansatze als unwissenschaftlich ab.

Doch bereits in unserem Kulturkreis gab es Pioniere der ganzheit-
lichen Medizin, wie den Schweizer Arzt und Philosophen Paracelsus.
Seine Betrachtung von Krankheit umfasste kosmische, seelische und
psychische Faktoren und inspiriert auch heute noch Arzte, die nach
umfassenden Ursachen fiir Symptome suchen.

Meine personliche Erfahrung im Jahr 2014 war der Wendepunkt, der
mich zu einem tieferen Verstandnis fiihrte. Die Synchronizitdt, mit der
sich neue Erkenntnisse offenbarten, war so deutlich, dass ich sie nur
als Flihrung interpretieren kann. Jeder Schritt in Richtung holistischer
Gesundheit erschien genau dann, wenn ich innerlich bereit dazu war.
Gepragt wurde ich durch meinen Vater, der praktizierender Zahnarzt
war, und durch mein Studium, welches mir schulmedizinisches Wis-
sen vermittelte. Trotz des starken Einflusses beider Seiten integrierte
ich allmahlich auch ganzheitliche Ansatze.

Heute weild ich, dass die Schulmedizin nureinen Teil des Gesamtbildes
liefert. Mein Wissen beruht auf einer Mischung aus Studien, persénli-
chen Erfahrungen und Intuition - einer natiirlichen Fahigkeit, die in
jedem von uns steckt. Dieses Prinzip nenne ich das ,,Folge-Dir-Selbst-
Prinzip®. Die Schulmedizin bleibt ein wichtiger Bestandteil, doch nicht
als alleiniger Weg, sondern als Teil eines groieren Ganzen. Es geht da-
rum, alle Aspekte zu integrieren und den Fokus auf das individuelle
Warum einer Krankheit zu richten.

Warum entstehen Symptome? Diese bewusste Spurensuche ist essen-
ziell, um den Sinn hinter Krankheiten zu erkennen. Dieser Prozess akti-
viert die Neuroplastizitidt - die bemerkenswerte Fahigkeit des Gehirns,
sich durch Gedanken und Erfahrungen zu verandern. So entsteht Er-
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kenntnis, die auf neuronaler Ebene Verkniipfungen schafft und Anpas-
sungen im Leben ermdglicht.

Ein entscheidender Einfluss auf mein Verstandnis kam 2016 durch das
Buch Psychodontie von Dr. Johannes Edelmann. Seine Lehre verbindet
Meridian-Kunde sowie psychische und emotionale Einfllisse zu einem
ganzheitlichen Konzept, das mich inspirierte. Mein eigenes ,,Sprache
der Zahne“-Konzept entstand jedoch aus meiner persénlichen Reise,
die Schulmedizin, Naturheilkunde und spirituelles Selbststudium ver-
eint. Es ist keine evidenzbasierte Wissenschaft, sondern eine empiri-
sche Betrachtung, die auf Erfahrung und Intuition beruht.

Wissenschaft ist wichtig, doch sieist nicht die einzige Quelle der Wahr-
heit. Heisenbergs Unbestimmtheitsrelation zeigt, dass der Beobach-
ter das Ergebnis beeinflusst. Die moderne Philosophie, wie der Pan-
psychismus, integriert Materie, Geist und Seele und spiegelt damit
meine heutige Perspektive wider.

Flr mich liegt die Zukunft der Medizin in der Verbindung von Korper,
Geist und Seele. Durch das Verstdndnis unserer inneren Sprache -
auch der Sprache der Zdhne - konnen wir den Weg zur Heilung und
Sinnfindung beschreiten. Ich lade Sie ein, diesen faszinierenden Kos-
mos mit mir zu erkunden.

lhre Dr. Karin Bender-Gonser
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Kapitel

Die Sprache der Zdhne

Basisinformationen

Sprache ist - wie bereits erwahnt - ein Kommunikationsmittel, das die
Menschheit seit etwa 300.000 Jahren nutzt. Sie bietet zahlreiche Aus-
drucksformen und beschrankt sich nicht nur auf die verbale Kommu-
nikation, an die wir oft zuerst denken. Neben gesprochener Sprache
gibt es auch die Korpersprache, Gebdrdensprache und paraverbale
Kommunikation (wie zum Beispiel Intonation). Unabhangig von der
Form verfolgt Sprache stets ein Ziel: die Ubermittlung von Informatio-
nen.

Unser Korper verfiigt liber zahlreiche Kommunikationswege, um In-
formationen von einem Ort zum anderen zu transportieren. Zu den
bekanntesten Formen der Kdrperkommunikation gehéren die Ner-
venbahnen, Blutgefalle, Sinneszellen, Hormone, Kérperflissigkeiten
sowie der Gasaustausch und der Magen-Darm-Trakt. Betrachtet man
diese unterschiedlichen Systeme isoliert, kénnte man vermuten, sie
seien voneinander getrennt und verrichteten nur ihre spezifischen
Aufgaben. Andert man jedoch die Perspektive und blickt auf das Gan-
ze, wird schnell deutlich, dass jeder einzelne Prozess mit anderen Be-
reichen interagiert und auf sie angewiesen ist. So wird jedes dieser
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Systeme zu einem Radchen im komplexen Uhrwerk des Korpers, das
dem Gesamtorganismus dient. Sie verfolgen dabei nur zwei grundle-
gende Ziele: Energiegewinnung und Energieerhaltung zum Zweck des
Lebens.

Seitdem Computer in fast jeden Haushalt Einzug gehalten haben,
weilk sogar das kleinste Kind, dass Informationen gespeichert werden
kénnen, um sie spater wieder abzurufen. Auch unser Korper verfiigt
liber verschiedene Informationsspeicher - dazu gehéren das Gehirn,
Haare, Knochen und Zahne. Anthropologen nutzen diese Speicher-
fahigkeit der Zahne, um Erkenntnisse iber Aufenthaltsorte, Erndh-
rungsweisen und Lebensbedingungen verstorbener Menschen oder
fossiler Funde zu gewinnen. Wie bereits im vorangegangenen Kapitel
beschrieben, spielt dabei der Nachweis bestimmter Isotope eine ent-
scheidende Rolle.

Haar- und Knochenanalysen ahnlicher Art beschranken sich auf den
Nachweis chemischer Substanzen - also von Teilchen. Doch die Quan-
tenphysik hat eindrucksvoll gezeigt, dass es neben der materialisti-
schen Ebene noch weitere Dimensionen gibt, die beriicksichtigt wer-
den missen, wenn man das Gesamtkonstrukt des Lebens verstehen
maochte. Sinnfindung - das ultimative Ziel jeder Erfahrung - wird erst
moglich, wenn man den Blick auf das gesamte System richtet. Dem-
nach liefert eine schulmedizinische Betrachtung von Zahnbeschwer-
den aus heutiger Sicht nur einen Teil der erforderlichen Informationen
im Rahmen des Sinnfindungsprozesses. Das grolRe Ganze muss auf
allen drei Ebenen - Kérper, Geist und Seele - erfasst werden, weshalb
Informationen aus all diesen Bereichen gesammelt werden sollten.

Folglich miissen neben den kérperlichen Symptomen auch emotiona-
le und mentale Blockaden erkannt und geldst werden. Oftmals sind
traumatische Erfahrungen jedoch nicht mehr im Bewusstsein des Pa-
tienten verankert und konnen nicht explizit erinnert werden. Dies liegt
daran, dass in extremen Stresssituationen der Hippocampus - das
Erinnerungszentrum im Gehirn - voriibergehend seine Funktion ein-
schrankt. Unter Stress, im sogenannten Sympathikotonus, setzt der
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Kérper das Hormon Cortisol frei, das den Abruf von Erinnerungen er-
schwert. Obwohl das Trauma nicht bewusst erinnert wird, bleibt es als
implizite Erinnerung bestehen und wirkt weiterhin blockierend.

Nun wird es spannend: Diese energetischen Blockaden lassen sich
uber die Sprache der Zdhne identifizieren. Bevor wir jedoch tiefer dar-
auf eingehen, mdchte ich zundchst den Aufbau dieser Sprache erlau-
tern.

Der Aufbau der Sprache der Zéhne

Ubertrigt man die Einzelbestandteile des im ersten Kapitel beschrie-
benen Sprachaufbaus (Zeichen, Grammatik, Semantik usw.) auf die
Sprache der Zahne, ergeben sich faszinierende Entsprechungen, die
wir im Folgenden genauer betrachten werden.

Sprache \Zeichen |hlphabet Wort lSatz |Grammatik ISemantik |Pragmati|-(
Sprache | Meridiane | Signatur | Horizontal | Vertikal | FDS Bedetung | Handlung
der

Zdhne

Aufbau von Sprache | Aufbau der Sprache der Zéhne

Zeichen/Buchstabe/Symbol | B Meridiane, die den Zahn energetisch versorgen

Alphabet P Signatur der Zahne

Wort P Horizontale Verbindung (rechte oder linke
Kieferhalfte

Satz P Vertikale Verbindung (Oberkiefer und
Unterkiefer; Krane, Hals, Wurzel

Grammatik P Das Folge-Dir-Selbst-Prinzip

Semantik P Bedeutung der Symptome

Pragmatik P Artund Weise, wie Handlungen erreicht werden

Die holistische Zahngesundheitsbetrachtung bezieht bei der Analyse
eines Symptoms stets alle Einflussfaktoren ein, die sich auf den drei
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Emotionale Meridian-Themen und ihre Verbindung zu den
Zihnen

Diese Zusammenhange sind bereits Allgemeinwissen unter naturheil-
kundlich und integrativ arbeitenden Kollegen. Was allerdings relativ
unbekannt ist, sind die emotionalen Meridian-Themen im Zusammen-
hang mitden Zahnen. Aus der TCM ist iiberliefert, dass Meridiane nicht
nur physische, sondern auch emotional-seelische Aspekte transpor-
tieren. Dies kommt auch in unserer Alltagssprache zum Ausdruck.

Sprichworter wie:

*  ,Man macht sich vor Angst in die Hose“
»Das geht mir an die Nieren®

verdeutlichen den emotionalen Bezug zum Nieren-Blasen-Meridian,
der unter anderem fiir Angst, Schreck und Panik steht.

Ebenso spiegeln sich emotionale Themen im Zusammenhang mit
dem Leber-Galle-Meridian in Redewendungen wie:

» ,Dem ist doch eine Laus iiber die Leber gelaufen*
»Mir lduft die Galle tber”

wider, die auf Arger, Wut und Frustration hinweisen.

Ist das Qi in einem Meridian geschwacht oder blockiert, hat dies Aus-
wirkungen auf das zugehorige Zahnfach. Energetisch betrachtet bil-
den der Zahn und alle Strukturen des Zahnhalteapparates — wie Bin-
degewebe, Knochen, Nerven und Gefale - eine Einheit. Eine Blockade
kann sich in allen Bereichen dieses Systems zeigen, zum Beispiel:

= Zahnkrone: Karies

*  Wurzel: Nervenentziindung, Zyste, Fistel
Zahnhals: Erosion

+ Zahnhalteapparat: Parodontitis, Zahnfehlstellungen

- Zahnfleisch: Gingivitis

*  Knochen: NICO (Neuralgia Inducing Cavitational Osteonecrosis),
Zyste, verlagerte Zéhne
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Faktoren ausgelost werden und sich auf korperlicher Ebene zeigen.
Die Frage ist auch hier wieder, welche Gefiihle und Gedanken fiir eine
solche Blockade infrage kommen.

Themen der Zahnkrone:

+ Selbstliebe

»  Selbstbewusstsein
- Korperlichkeit

*  Kreativitat

Emotionen, die eine Blockade verursachen kénnen:

+ mangelndes Selbstbewusstsein

* mangelnde Selbstliebe

+  Sich-nicht-zeigen-Wollen

*  Riickzug aus dem gesellschaftlichen Leben

*  Flucht in die Einsamkeit und Abgeschiedenheit (seelisch und kor-
perlich)

*  Flucht aus der Emotion in den Verstand

* keine Verbindung zum hoheren Selbst

Themen des Zahnhalses:

+  Kommunikation

»  Austausch und Neues in die Welt bringen
* Neinsagen und Grenzen ziehen

+  Offenheit und Neues integrieren

Emotionen, die eine Blockade verursachen konnen:

* autoritdre Erziehung (,,Ein Kind hat nur dann zu sprechen, wenn es
die Erlaubnis von Erwachsenen bekommen hat.”)

»  Schockerlebnisse (,,Es verschlagt einem die Sprache.”)

+  Angst und Panik (,Es schniirt einem den Hals zu.”)

+ geringes Selbstbewusstsein
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9. Liicken im Seitenzahnbereich (fehlende Zdhne oder grofle
Abstande)
*  Deutung:
Liicken oder fehlende Zahne symbolisieren oft einen Verlust von
Stabilitat oder eine Leere in bestimmten Lebensbereichen.
* Psychologische Ebene:

Gefiihl des Mangels oder der Unvollstandigkeit.
Schwierigkeiten, wichtige Aspekte des Lebens zu integrieren.
Verlust von Unterstiitzung, sei es durch Beziehungen, Finan-
zen oder innere Ressourcen.

10. UbermaRige Abnutzung der Seitenzahne (Abrasionen)

«  Deutung:

Stark abgenutzte Seitenzihne kénnen auf stindige Uberlastung
oder inneren Stress hinweisen. Sie sind oft ein Ausdruck von ,zer-
miirbenden” Lebenssituationen.

«  Psychologische Ebene:

Chronische Anspannung und Stress.
Geflihl, standig kimpfen oder durchhalten zu miissen.
Erschopfung durch andauernde Herausforderungen.

11. Schiefe oder verschobene Seitenzdhne

*  Deutung:

Verschobene Seitenzdhne deuten darauf hin, dass jemand aus
dem Gleichgewicht geraten ist aoder sich schwer tut, seinen Platz
im Leben zu finden.

*  Psychologische Ebene:

Schwierigkeiten, sich in Beziehungen oder beruflichen Kon-
texten zu positionieren.
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Blockaden losen: Ganzheitliche Ansatze zur
Unterstutzung von Heilungsprozessen

Blockaden konnen auf vielen Ebenen auftreten - sei es auf der kdrper-
lichen, geistigen, emotionalen oder energetischen Ebene. Um diese
Blockaden zu l6sen und die Selbstheilungskréfte zu aktivieren, gibt
es eine Vielzahl von Methoden und Ansatzen. Im Folgenden stelle ich
einige Ansatze vor, die ich in meiner eigenen Praxis und bei meinen
Patienten anwende. Diese Liste ist nicht abschlieRend, sondern soll
Ihnen eine Vorstellung davon geben, wie vielfaltig die M&glichkeiten
sind, lhre Gesundheit und |hr Wohlbefinden selbst in die Hand zu neh-
men oder begleitend zu férdern.

Energieblockaden im Bereich der Meridiane l6sen

1. Ohr-Akupressur
Eine sanfte Methode, um liber bestimmte Punkte am Ohr energe-
tische Blockaden zu l6sen und den Energiefluss zu harmonisieren.

2. Yoga fiir gesunde Zdhne
Speziell entwickelte Yogalibungen zur Forderung der Zahnge-
sundheit und zur Aktivierung der Energieflisse entlang der Zahn-
Meridiane.

3. Akupunktur
Eine traditionelle chinesische Methode, die gezielt Meridianpunk-
te stimuliert und den Energiefluss wiederherstellt.

Geistige Blockaden losen

1. Affirmationen
Positiv formulierte Satze, die das Unterbewusstsein auf neue
Denk- und Verhaltensmuster ausrichten.
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PSYCH-K®
Eine Methode, um limitierende Uberzeugungen im Unterbewusst-
sein zu verandern und neue Glaubenssatze zu integrieren.

Meditation
RegelmaRige Achtsamkeits- und Meditationsiibungen kdnnen
geistige Klarheit schaffen und Blockaden losen.

Folge-Dir-Selbst-Prinzip
Ein Ansatz, der dazu ermutigt, der eigenen Intuition zu folgen und
Entscheidungen im Einklang mit dem inneren Selbst zu treffen.

Emotionale Blockaden losen

1.

EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing)
Eine therapeutische Methode, die besonders effektiv bei der Ver-
arbeitung von traumatischen Erfahrungen ist.

Atherische Ole (Aromatherapie)
Diifte, die gezielt auf das limbische System wirken und emotionale
Balance férdern.

Psychotherapie
Professionelle Unterstiitzung zur Bearbeitung emotionaler The-
men und Konflikte.

Traumatherapie
Tiefgehende therapeutische Methoden zur Heilung von emotiona-
len Wunden.

Systemische Aufstellungen
Ein Ansatz zur Klarung und Losung von familidren oder systemi-
schen Verstrickungen.

Familienfeld harmonisieren
Eine Methode, um energetische Blockaden innerhalb des familia-
ren Systems zu lGsen.
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Binaurale Beats
Akustische Frequenzen, die den Geist in einen entspannten Zu-
stand versetzen und emotionale Blockaden l6sen kénnen.

Hypnose
Hypnose zur Bearbeitung und Transformation emotionaler Blo-
ckaden.

Korperliche Unterstitzung fir Heilungsprozesse

L

Reparaturmallnahmen
Schulmedizinische und zahnmedizinische Eingriffe zur Wiederher-
stellung der kdrperlichen Gesundheit.

Natiirliche Zahnpflege
Verwendung von Produkten ohne schadliche Zusatzstoffe zur
Pflege der Zdhne und des Zahnfleisches.

Zahngesunde Erndhrung
Eine Ernahrung, die reich an Nahrstoffen ist und die Zahngesund-
heit unterstiitzt.

Néhrstoff-Substitution
Ergdnzung von fehlenden Vitaminen und Mineralstoffen, die fiir
die Zahngesundheit notwendig sind.

Darmsanierung
Forderung einer gesunden Darmflora, die eine zentrale Rolle fur
die allgemeine Gesundheit spielt.

Entgiftung/Ausleitung von Toxinen
Professionell begleitete Maknahmen zur Entgiftung des Korpers,
insbesondere bei Belastungen durch Schwermetalle.

Bioresonanztherapie
Ein energetisches Verfahren, das auf Schwingungen basiert und
Blockaden auf korperlicher und energetischer Ebene losen kann.
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len férdern die Synchronisation der Gehirnhélften und aktivieren
Selbstregulation und Heilungsprozesse.

3. Epsilonwellen
Frequenz: 0-0,5 Hz

Epsilon liegt am anderen Ende des Spektrums zu Lambda. Dieser
Zustand ist extrem selten und wurde ebenfalls bei Ménchen beob-
achtet, die in tiefer Meditation auf Lebenszeichen wie Puls oder At-
mung verzichten, jedoch weiterhin lebendig und bewusst bleiben.
Epsilon wird mit Zustanden in Verbindung gebracht, die bis an die
Grenze der physischen Wahrnehmung fiihren.

Meditation und Hirnwellenaktivitat

Meditation kann alle Hirnwellenzustiande aktivieren und férdern. In
unserem Alltag sind wir jedoch meist auf den Betazustand beschrankt,
was zu einem ,Verkimmern“der anderen Hirnaktivitaten fiihren kann.
Meditation trainiert diese Hirnwellen ahnlich wie Muskeln und unter-
stiitzt so das ganzheitliche Funktionieren des Kérpers.

Eine 2016 durchgefiihrte Studie von Dr. Olav Krigolson und Dr. Gord
Binsted an tibetischen Mdnchen zeigte, dass sich wahrend der Medi-
tation Alphawellen verstérken, die fiir Entspannung stehen, aber auch
Beta- und Gammawellen aktiviert werden. Diese Synchronizitat ist ein
Beleg fiir die tiefe Verbindung zwischen Konzentration, Entspannung
und Ganzheitlichkeit.

Bedeutung der Meditation fiir das Wohlbefinden
Meditation bietet zahlreiche Vorteile:

* Forderung der Regeneration: Aktivierung des Parasympathikus.
* Heilung und Selbstregulation: Optimierung von Kérperfunktio-
nen.
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Ohr-Akupressurpunkte fiir die zweiten groflen Backenzahne
(fuir die Zahne 17, 27, 37, 47)

4737

| o X

Ohr-Akupressurpunkte fiir die Weisheitszihne
(flir die Zahne 18, 28, 38, 48)

48, 38 (innen in der
Ohrmuschel
massieren)

— 18,28
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Zahn 14: Ich 6ffne und schliefe mich und wahre meine persénlichen
Grenzen. Ich bin, werich bin, und das ist gut so.

Zahn 24: Ich dehne und 6ffne mich, um zu empfangen und loszulas-
sen, was ich bendtige, um mein ganzes Sein zu leben.
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Losung emotionaler Blockaden:

[

Unverarbeitete Emotionen kdnnen sich energetisch auf den
Korper auswirken und zu kérperlichen Beschwerden fihren.
Hypnose ermaglicht es, diese Emotionen bewusst zu machen
und loszulassen.

Zum Beispiel kénnen Traumata, die in der Kindheit entstan-
den sind, wahrend einer Hypnosesitzung erkannt und trans-
farmiert werden.

Veranderung negativer Glaubenssatze:

@

Viele unserer Uberzeugungen, die unser Verhalten und unsere
Gesundheit beeinflussen, sind tief im Unterbewusstsein ver-
ankert. Hypnose kann dabei helfen, negative Glaubenssatze
zu erkennen und durch positive, unterstiitzende Uberzeugun-
gen zu ersetzen.

Unterstiitzung der Zahngesundheit:

Bei Patienten mit Zahnproblemen, die auf energetische oder
emotionale Ursachen zuriickzufiihren sind, kann Hypnose ge-
zielt eingesetzt werden, um diese Blockaden zu [&sen.
Beispiele: Angst vor zahnarztlichen Eingriffen, Zahneknir-
schen (Bruxismus), Schmerzen im Kiefergelenk oder die Un-
terstlitzung bei der Heilung nach einer zahnmedizinischen Be-
handlung.

Selbstheilung und Ressourcenaktivierung:

Hypnose starkt die Fahigkeit des Korpers, sich selbst zu rege-
nerieren, indem sie Zugang zu inneren Ressourcen schafft, die
im Wachbewusstsein oft verborgen bleiben.
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* Um ThetaHealing® selbst anzuwenden, ist eine Teilnahme an ei-
nem Workshop oder eine Ausbildung bei einem zertifizierten The-
taHealing®-Instructor empfehlenswert.

Systemische Therapie und systemisches
Faomilienstellen

Die systemische Therapie ist ein ganzheitlicher Ansatz in der Psy-
chotherapie, der den Menschen nicht isoliert betrachtet, sondern als
Teil eines grolReren sozialen Systems - wie der Familie, Partnerschaft,
beruflichen Beziehungen oder Gesellschaft. Dabei geht es darum, die
Wechselwirkungen innerhalb dieser Systeme zu erkennen und zu be-
arbeiten, da sie oft Ausldser fiir psychische, emotionale oder auch kér-
perliche Probleme sein konnen.

Im Fokus steht, wie Beziehungen und Kommunikationsmuster inner-
halb des Systems die Wahrnehmung, das Verhalten und das Wohlbe-
finden des Einzelnen beeinflussen. Systemische Therapie kann sowohl
in Einzel-, Paar- oder Gruppensitzungen durchgeflihrt werden und hat
sich in den letzten Jahrzehnten als effektive Methode etabliert, um
tiefgreifende Veranderungen anzustofien.

Was ist systemisches Familienstellen?

Das systemische Familienstellen ist eine besondere Technik inner-
halb der systemischen Therapie, die von Bert Hellinger entwickelt
wurde. Diese Methode basiert auf der Annahme, dass jedes Familien-
system durch unbewusste Bindungen, Dynamiken und Ordnungen
gepragt ist. Belastende Ereignisse wie Trauer, Konflikte, Schuld oder
Verluste, die oft liber mehrere Generationen weitergegeben werden,
konnen das Leben der Nachkommen beeinflussen. Solche ,Verstri-
ckungen® wirken sich nicht nur emotional aus, sondern kénnen sich
auch in korperlichen Symptomen, wiederkehrenden Problemen oder
Lebensblockaden zeigen.
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Durch die Integration des systemischen Familienstellens konnen:

* Unbewusste Verstrickungen gelost werden, die sich auf die kor-
perliche Gesundheit auswirken.

* Emotionale und energetische Blockaden erkannt und transfor-
miert werden.

+ Die Verbindung von Kérper, Geist und Seele gestdrkt werden,
was auch zu einer verbesserten Zahngesundheit beitragen kann.

Personlicher Bezug

Ich selbst nutze die Methode des systemischen Familienstellens, um
tieferliegende Dynamiken zu erkennen, die sich hinter kérperlichen
oder zahnmedizinischen Symptomen verbergen. Diese Arbeit hat mir
gezeigt, wie wertvoll es ist, die Wurzeln von Problemen zu erforschen,
anstatt nur die Symptome zu behandeln. Sie erméglicht eine nachhal-
tige Heilung auf emotionaler, energetischer und kérperlicher Ebene.

Solfeggio- und Rife-Frequenzen fUr die
Zahngesundheit

Die Nutzung von Frequenzen zur Forderung der Gesundheit basiert
auf der Annahme, dass jede Zelle, jedes Organ und auch die Zdhne
ihre eigene Schwingungsfrequenz besitzen. Kommt es zu Stérungen
im energetischen Gleichgewicht, konnen Frequenzen unterstiitzend
wirken, um Harmonie und Gesundheit wiederherzustellen.

Solfeggio-Frequenzen und ihre Bedeutung

Solfeggio-Frequenzen sind eine Reihe spezifischer Klangfrequenzen,
diein der Musik und spirituellen Heilkunde verwendet werden. Sie ge-
hen auf ein mittelalterliches Kirchengesangssystem zuriick und wur-
den spater durch den Forscher Dr. Joseph Puleo in den 1970er-Jahren
wiederentdeckt.
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Herz-Hirn-Koharenz

Die Herz-Hirn-Koharenz ist ein zentraler Schlissel zur Aktivierung der
Selbstheilungskrafte, zur Wiederherstellung der HomdGostase und fiir
das optimale Zusammenspiel aller Steuerungsprozesse in unserem
Korper. Sie spielt eine entscheidende Rolle in der holistischen Zahn-
heilkunde, da sie sowohl korperliche als auch emotionale und energe-
tische Heilungsprozesse fordert. In diesem Abschnitt méchte ich die
Bedeutung der Herz-Hirn-Koharenz erklaren und lhnen eine einfache,
aber wirkungsvolle Ubung vorstellen, die Sie in Ihren Alltag integrieren
kénnen.

Was ist die Herz-Hirn-Koharenz?

Herz-Hirn-Kohdrenz beschreibt den Zustand, in dem die Neuronen des
Herzens und des Gehirns harmonisch zusammenarbeiten und zu ei-
nem synchronisierten System werden. Dieser Zustand wird durch eine
Frequenz von 0,1 Hz definiert. In diesem optimalen Zustand arbeiten
alle Kérpersysteme — von Aufbau- und Abbauprozessen bis hin zur Re-
gulierung von Emotionen - effizient zusammen. Athleten nutzen die
Herz-Hirn-Koharenz, um Spitzenleistungen zu erzielen, und es gibt
wissenschaftlich fundierte Techniken wie Atemiibungen, Meditation
oder emotionale Fokussierung, die diesen Zustand erzeugen.

Emotionen, die Herz-Hirn-Koharenz fordern

Das Institute of Heart Math in Kalifornien hat gezeigt, dass bestimm-
te Emotionen die Herz-Hirn-Koharenz besonders effektiv fordern. Es
sind vor allem diese vier emotionalen Zustande, die die 0,1 Hz zwi-
schen Herz und Gehirn auslosen:

* Dankbarkeit
Wertschitzung

«  Mitgefiihl

* Fiirsorge
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auleren Rahmenbedingungen scheinen nicht auszureichen, um ech-
te Balance und Zufriedenheit zu schaffen.

Die moderne Gesellschaft misst dem Verstand oft einen héheren Stel-
lenwert bei als den Emotionen und der seelischen Dimension des
Menschen. Doch der Mensch ist ein ganzheitliches Wesen, eingebettet
in ein fein vernetztes System aus korperlicher, emotionaler und geisti-
ger Existenz. Die Zahne kénnen in diesem Zusammenhang als Spiegel
innerer Prozesse dienen und helfen, das eigene Leben bewusster und
ganzheitlicher zu gestalten.

Der Schliissel: Integration und Koharenz

Die Wissenschaft zeigt uns immer wieder, dass das Leben nach Balan-
ce und Harmonie strebt - sei es in der Quantenphysik, der Biologie
oder der Medizin. Dieses Gleichgewicht ist die Grundlage fiir Gesund-
heit und Wohlbefinden.

Dr. Daniel J. Siegel beschreibt in seinem Buch Die Alchemie der Ge-
fiihle:

~Wohlbefinden entsteht, wenn wir unser ,Ich* als Bestandteil ei-
nes vernetzten Ganzen begreifen und authentische Verbindungen
zu uns selbst und anderen schaffen. Indem wir den Energie- und
Informationsfluss in uns und in unserer Umgebung wahrnehmen,
erweitern wir unser Bewusstsein und erkennen die fundamentale
Wahrheit, dass wir Teil eines miteinander vernetzten Organismus
sind.”

Zdhne als Spiegel unserer Lebensweise

Die Zdhne sind ein Spiegel unseres Lebens - sowohl auf der physi-
schen als auch auf der emotional-mentalen Ebene. Sie zeigen Blocka-
den und Herausforderungen auf, die durch bewusste Selbstreflexion
erkannt und aufgeldst werden kénnen.
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*  Wurzelblockaden entstehen oft durch Verlust von Urvertrauen
oder traumatische Erlebnisse.

*  Kronenblockaden kénnen durch Dogmen, Religion oder eine
Trennung von Korper, Geist und Seele verursacht werden.

Diese energetischen Hindernisse storen die Harmonie, die flur unser
Wohlbefinden entscheidend ist. Erst wenn mannliche und weibliche
Energien (rechts und links), Korper und Geist sowie Himmel und Erde
in Einklang stehen, kénnen wir ein Leben in Balance fiihren.

Namibia: Ein Ort der Heilung

Auf meinem persénlichen Weg habe ich Orte entdeckt, die diesen
Gleichklang fordern kénnen. Namibia ist ein solch kraftvolles Gebiet.

* Die Weite der Landschaft und der klare Sternenhimmel &ffnen
den Energiefluss nach oben, zum Kosmos.

* Die Wurzeln in der Natur und die kraftvolle Erde starken den
Energiefluss nach unten.

In diesem Spannungsfeld zwischen Himmel und Erde finden Men-
schen ihre Mitte, 16sen Blockaden und schopfen neue Kraft.

Anmerkung: Seit meiner Zeit in Namibia habe ich die transformati-
ve Kraft von besonderen Orten erlebt und erkannt, wie sie Menschen
helfen konnen, innere Widerstéande zu [6sen und die Sprache der Zah-
ne in ihr Leben zu integrieren. Aus diesem Grund habe ich begonnen,
Kraftortreisen zu organisieren, die es den Teilnehmern ermoglichen,
in einer einzigartigen Verbindung von Natur, Energie und Reflexion an
ihren Themen zu arbeiten.

Ab 2026 werde ich mein Angebot um Kraftort-Retreats erweitern, die
speziell auf die Sprache der Zahne abgestimmt sind. Diese Retreats
bieten intensive Moglichkeiten, sich mit der inneren Weisheit zu ver-
binden, energetische Blockaden zu l6sen und neue Perspektiven zu
gewinnen. Zusatzlich werden auch neue Reiserouten zu kraftvollen
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