
M e r i d i a n m a s s a g e
N A C H  D R .  K A R I N  B E N D E R - G O N S E R

Um alle Zahn-relevanten Meridiane täglich zu aktivieren, kann diese

einfache Gesichtsmassage genutzt werden, die gleichzeitig die Durch-

blutung der Gesichtshaut und der darunterliegenden Muskeln

und Faszien anregt. Desweiteren ist dies  hilfreich für die Aktivierung 

des Lymphflusses im Kopf- bzw. Gesichtsbereich.

Vor der eigentlichen Massage sollte das Gesicht und der Hals mit 

einem natürlichen Öl (z.B. Olivenöl, Jojobaöl, Tallowbalm) eingerieben 

werden. 

Vorsicht: Bei dieser MAssage können die HAare fettig werden!
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Die MAssage kann entweder mit den Fingern oder einem Gua sha-Stein

durchgeführt werden.

Die Nutzung eines Gua Sha-Steins verstärkt die Wirkung der 

Meridianmassage und der Akupressurpunkte, durch die die Lebensenergie

„Chi” („Qi”) fließen. Dadurch können vorhandene Blockaden gelöst,

Krankheiten vorgebeugt, Gifte aus dem Körper ausgeleitet und die

Durchblutung angeregt werden.

Fahre mit den Fingern  oder dem Gua Sha-Stein mit sanftem Druck entlang

der auf dem Plakat dargestellten Linien. 

Achte darauf, dass du in der Richtung des Pfeils massierst. 



M e r i d i a n m a s s a g e
N A C H  D R .  K A R I N  B E N D E R - G O N S E R

Die meisten Meridiane haben den Verlauf über das Gesicht hinaus in andere

Regionen, wie beispielsweise den Hinterkopf oder den Hals. Schau dir vor der

MAssage bitte genau den Verlauf an und erkenne auf der Zahngrafik anhand

der Farbkodierung, welche Zähne mittels des massierten Meridians

unterstützt werden. 

Viel Freude bei dieser holistischen Medthode, deine Zahngesundheit

holistisch zu unterstützen.

Weitere Informationen findest du auf meiner Website

www.drkarinbendergonser.com:

https://drkarinbendergonser.com/

