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Yin und Yang

YIN
Erde

Ruhe, Regeneration
Kuhl

Zang-Organe (stellen Energie bereit)

YANG
Himmel
Aktivitat,Kreativitat,Denken
Warm

Fu-Organe ( Transportieren Energie)



Zuordnung der Einzelmeridiane zu Yin und Yang

YINMERIDIANE YANGMERIDIANE
Herz Dickdarm
Lunge Dunndarm
Leber Magen
Milz Blase
Niere Galle
Kreislauf Dreifacherwaermer

Konzeptionsgefass Lenkergefass



Meridiane im Tageszeitablauf



Hauptwirkzeit:

Lu nge 3-5 Uhr nachts

_ 12 Stunden spater geringste
Yin Aktivitat



Hauptwirkzeit:

Dickdarm 5-7 Uhr

12 Stunden spater geringste
Yang Aktivitat



Hauptwirkzeit:

Magen 7-9 Uhr

12 Stunden spater geringste
Yang Aktivitat



Hauptwirkzeit:

MlIZ 9-11 Uhr

_ 12 Stunden spater geringste
Yin Aktivitat



Hauptwirkzeit:

Herz 11-13 Uhr

_ 12 Stunden spater geringste
Yin Aktivitat



Hauptwirkzeit:

Dunndarm 13-15 Uhr

12 Stunden spater geringste
Yang Aktivitat



Hauptwirkzeit:

Blase 1517

12 Stunden spater geringste
Yang Aktivitat



Hauptwirkzeit:

Niere 17-19 Uhr

_ 12 Stunden spater geringste
Yin Aktivitat



Hauptwirkzeit:

Ga”e 23-1 Uhr

12 Stunden spater geringste
Yang Aktivitat



Hauptwirkzeit:

Leber 1-3 Uhr

_ 12 Stunden spater geringste
Yin Aktivitat



Meridiane und thre Themen
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THEMEN
Uberflissiges loslassen
Kommunikation
Abgrenzung von Gefahr

sich offnen

Lunge

STORUNGEN
Traurigkeit Uber vergangenes Leid
Trauer
Trennung

Depression



THEMEN
Ballast abwerfen
Loslassen
Reinigung

Grenzen wahren

Dickdarm

STORUNGEN
Festhalten an Belastendem
Keine Grenze ziehen
Perfektionismus

Kann Trauer und Verlust nicht leben



THEMEN
Energie und Information aufnehmen
Neues Integrieren

Annehmen und Aufnehmen emotionaler
Nahrung

Magen

STORUNGEN
geistige und korperliche Uberfiitterung
Grubeln

sich standig Sorgen machen



THEMEN
Anteilnahme
Verarbeitung

Mitte

Selbstbewusstsein

Milz

STORUNGEN
Uberforderung
Grubeln
Enttauschung
Bitterkeit

Heimatlosigkeit



THEMEN
Lebensfreude
Austausch
Verbindung zur Welt
Vergebung
Verbindung zum Selbst

Sitz der Personlichkeit

Herz

STORUNGEN

Ruckzug aufgrund emotionaler Verletzung und
Verausgabung

Zorn
Schock
Reizbarkeit

Nervositat



Dunndarm

THEMEN
Die wahren Bedurfnisse erkennen
Wertigkeit
Hilft den klaren Geist zu bewahren
Aufnahme der Gedanken kontrollieren

integrieren und verstehen

STORUNGEN
Mangel an Begeisterung
Ausgenutzt fihlen
Verloren fuhlen
geistige Verwirrtheit
unklare Gedanken

Uberforderung



THEMEN
Selbstsicherheit
Tatkraft
Freiheit von Angsten
Organisation

reguliert korperliche und seelische
Spannungszustande

Selbstkontrolle und -disziplin

Blase

STORUNGEN
Mangel an Selbstbewusstsein
Verunsicherung
Frustration
Scham
Angst

Ablehnung von Selbstverantwortung



THEMEN
Mit Kraften haushalten
Haltung im Leben

Selbstkontrolle und -disziplin

Niere

STORUNGEN
Angst und Panik
Boden unter den Fufen verlieren
Gelahmter Wille und Machtlosigkeit
Ablehnung von Selbstverantwortung
Pessimismus

Rechthaberei



THEMEN

Alles zur richtigen Zeit tun

Galle

STORUNGEN
Mutlos sein
Sich verzetteln
Verbitterung
Nicht verzeihen

Selbstmitleid



THEMEN

Mit Energien haushalten

Leber

STORUNGEN
Anspannung
Unterdruckte Wut
Zorn
Jahzorn

Selbsthass



Farbliche Unterstutzung von Meridianen

Lunge-Dickdarm




Schusslersalze zur Unterstltzung der
Meridianaktivitat

Schusslersalze sind verdiinnte Mineralsalze zur Die Therapie geht auf Wilhelm Heinrich Schiler
Behandlung leichter Gesundheitsstérungen. (1821-1898) zurtick

Lunge Nr.9 Nat. Phos. (Entgiften und Neutralisieren)
Dickdarm Nr.10 Nat.Sulf (Entschlackung/ Ausscheidung)
Magen Nr.11 Silicea (Elastizitat und Festigkeit)
Milz Nr.4 Kal. chl. (Schleimhaute/

Wasserausscheidung)



Schussler/Teil 2

Herz Nr.7 Mag.phos.(Muskelkrampfe/
Krampfschmerzen)

Nr.6 Kal.sulf.(Heilung und Gewebsneubildung)

Dunndarm
Nr.1 Calc.flu (Festigkeit)
Blase
Nr.12 Calc.sulf.(Festigkeit und Ausscheidung)
Niere
Nr.5 Kal.phos.(Energie, Nerven und Muskeln)
Galle

Nr.2 Cal.phos.(Immunregulation und Starkung)
Leber



Meridiane und Heilpflanzen



Lunge

Anis, Basilikum, Rosmarin, Spitzwegerich, Linde, Ingwer, Thymian, Fenchel, Zimt



Dickdarm

Breitwegerich, Fenchel,Lowenzahn, Linde, Spitzwegerich, Wegwarte, Wermuth



Magen

Kamille, Pfefferminze, Fenchel, Kurkuma, Gundermann, Gansefingerkraut



Milz

Kurkuma, Schachtelhalm, Gundermann, Fenchel, Thymian, Rosmarin



Herz

Johanniskraut, Rosmarin, Zimt, Lowenzahn, Weil3dorn, Taubnessel, Ingwer



Dunndarm

Lavendel, Hopfen, Baldrian, Johanniskraut



Blase

Birke, Brennnessel, Eukalyptus, Ingwer, Zinnkraut, Vogelmiere, Lowenzahn,
Ganseblumchen, Goldrute



Niere

Brennnessel, Zinnkraut, Lavendel, Vogelmiere, Goldrute, Ganseblimchen,
Wiesenlabkraut, Wilde Mohre, Lowenzahn, Gundermann



Galle

Wegwarte, Pfefferminze, Kurkuma, Kapuzinerkresse



Leber

Mariendistel, Sul3holz, Kurkuma, Kamille, Lowenzahn



Meridiane und unterstiitzende Atherische
Ole



Lunge

Zitrone, Orange, Pfefferminze, Zeder, Palmrosa, Neroli, Lavendel, Latschenkiefer



Dickdarm

Zitrone, Orange, Pfefferminze, Zeder, Palmrosa, Neroli, Latschenkiefer,



Magen

Pfefferminze, Kamille



Milz

Zitrone, Orange, Zitronengras, Lavendel, Cajeput, Palmrosa, Immortelle, Lavendel



Herz

Zitronengras, Zeder, Lavendel, Palmrosa, Rose, Neroli, Latschenkiefer



Dunndarm

Immortelle, Zitrone, Lavendel



Blase

Eukalyptus, Zeder, Orange, Lavendel, Latschenkiefer



Niere

Neroli, Palmrosa, Orange, Zeder, Cajeput, Zitrone, Ylang-Ylang, Lavendel



Galle

Immortelle, Ylang-Ylang, Lavendel, Latschenkiefer, Pfefferminze



Leber

Salbei, Immortelle, Lavendel, Zeder
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Atherische Ole mit Wirkung ouf spezielle Meridiane und Zohnbereiche

Einige Stherische Ole hoben eine positive energetische Wirkung auf einzelne Meridione
und dardber ouch auf bestimmte Zohngruppen.

Es ist eine wunderbare Méglichkeit, bei Symptomen an speziellen Zéhnen ein ent-
sprechendes Gtherisches Ol in einem Diffusor zu verdampfen,




Weitere Tipps



Lunge

Atemubungen (5-5-5), Singen, Daumenmassage.

Affirmation: Ich erwache zu neuem Leben. Ich dehne und 6ffne mich, dabei
atme ich tief ein. Ich fiihle die AuBBenwelt und ftille die Innenwelt. Ich atme
Jjetzt bewusst aus, entspanne mich.



Dickdarm

Zeigefingermassage, Bauchmassage im Uhrzeigersinn, Nasenmassage,
Pranayama-Atmung, Fasten.

Affirmation: Ich dehne mich aus und ziehe mich wieder zusammen. Ich 6ffne
und schlieBe mich. Ich wahre die Grenzen. Ich lasse los.



Magen

Rollkur mit Kamille, Nein-Sagen, Geniessen.

Affirmation: Ich lerne, das was ich schlucke, zu verdauen und zu verwerten.



Milz

Affirmation: Ich bin bei mir und spilire meine Mitte. Ich fiihle mich genahrt
und gewarmt. Ich habe Vertrauen und nehme die Situationen als
Herausforderung an.



Herz

Kleinfingermassage, Tanzen

Affirmation: Ich sitze ruhig da und tue nichts. Ich beobachte den Einfluss
des Himmels und der Erde und nehme deren positiven Einfluss auf mich
wahr. Ich finde inneren Frieden in meinem Herzen, dem Geist und dem
Korper.



Dunndarm

Meditation

Affirmation: Ich bin startbereit und konzentriere mich auf die
Anstrengungen, die es braucht, um meinen Alltag zu gestalten. Ich weiss,
was mich hindert und ich weiss, was mich fordert.



Blase

Aufsteigendes Fulibad

Affirmation:Alles ist in Ordnung. Ich bin in Ordnung, auch du bist gut, wie
du bist. Das GleichmaB der Dinge ist erreicht und bleibt.



Niere

Fussmassage, Barfusslaufen, Innehalten, Meditation

Affirmation: Ich werde mein Urvertrauen wieder finden. Ich beweise
Riickgrad im Leben.



Galle

Galle durch Bitterstoffe anregen, Espresso, Rucola, Chicorée, Endivie,
Schwedenkrauter

Affirmation: Ich bewege mich zu allen Seiten und wédge meine Méglichkeiten
ab. Meine kreative Entscheidung bringt mir Freiheit.



Leber

Leberwickel, Entschlackungskuren, Kaffeeeinlauf

Affirmation: Ich vertraue auf meine Intuition. Ich plane mein Leben Schritt
fiir Schritt.
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